Neuroréoznorodnosé¢ jako
sita

Budowanie klas przyjaznych dla wszystkich
uczniow

Bardzo dziekuje za zaproszenie i mozliwos¢ wystgpienia dzis przed tak wyjgtkowym
gronem. Nazywam sie Anna Flazik i jestem nauczycielem wspétorganizujacym
proces ksztatcenia - osobg, ktora na co dzien towarzyszy uczniom w klasie, wspiera
ich w konkretnych sytuacjach, w realnym szkolnym Swiecie, czesto petnym wyzwan,
ale tez cennych odkryc.

Nie stoje tu dzis$ jako ekspert od teorii, ani jako osoba tworzgca definicje
neuroréznorodnosci - stoje jako praktyk. Ktos, kto kazdego dnia uczy sie od uczniow
i z uczniami, kto doswiadcza neuror6znorodnosci nie w ksigzkach czy raportach, ale
w relacjach, w konkretnych potrzebach, w tym, co czasem dziata, a czasem nie dziata
i trzeba préobowac inaczej.



Czym jest neuroréznorodnosc¢?

Naturalna réznorodnosé Nie deficyt, lecz roznica Sita, nie przeszkoda

R6zne sposoby funkcjonowania mézgu - To naturalna czes$¢ ludzkiej réznorodnosci, R6zne sposoby przetwarzania informacji,

autyzm, ADHD, dysleksja, dyskalkulia, tak jak kolor skory czy temperament uczenia sie i odczuwania Swiata

wysokie zdolnosci

Jesli potraktujemy neuroréznorodnosé nie jako przeszkode, ale jako site, mozemy zbudowac klasy, w ktorych kazdy uczen znajdzie dla siebie
miejsce, poczuje sie doceniony i bedzie mdgt rozwijaé swéj potencjat. Przestaniemy wowczas zadawacd sobie pytanie: "Jak dostosowac dzieci do

systemu?"”, a zaczniemy pytaé: "Jak dostosowac system, aby stuzyt wszystkim dzieciom?"



Klasa 25 uczniow - roznorodnosc¢ w
praktyce

Spektrum réznic

Jeden Swietnie zapamietuje szczegdty, ktérych nikt inny nie
zauwaza - mozliwe cechy spektrum autyzmu

Inny nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, ale jego energia pozwala
tworzy¢ niezwykte pomysty - moze ADHD

Kolejna osoba ma trudnosci z czytaniem, ale posiada fenomenalng
pamiec¢ wzrokowg - mozliwa dysleksja

Jeszcze inny osigga ponadprzecietne wyniki w matematyce, ale
trudniej mu w relacjach spotecznych

Kluczowe pytanie

Tradycyjna szkota probowataby "wyréwnac" tych uczniéw do
jednego wzorca.

Ale czy to naprawde nasz cel?

Czy Swiat potrzebuje identycznych ludzi?



Wielkie umysty - przvkiady z historii

Thomas Edison

Miat trudnosci w szkole -
mowiono, ze "ma problem z
uwagg i nie rokuje dobrze". A
jednak to wtasnie jego inne
spojrzenie na rzeczywistos¢
doprowadzito do przetomowych
wynalazkéw.

Albert Einstein

Do 4. roku zycia prawie sie nie
odzywat, w szkole uwazany byt za
"dziwnego" - a jednak
zrewolucjonizowat fizyke.
Zdolnosci mogg ujawnic sie w
niestandardowy sposob.

Temple Grandin

Osoba ze spektrum autyzmu.
Pomimo trudnosci ukoniczyta
studia, uzyskujgc tytut doktora i
stata sie wiodgcg postacig w
branzy hodowli bydta. "Swiat
potrzebuje ludzi o wszystkich
rodzajach umystow".

Agatha Christie

Miata dysleksje, trudnosci z
czytaniem i pisaniem. Jej sukces
jako pisarki kryminatéw pokazuje,
ze pasja i wyobrazZnia moga
przetamac bariery edukacyjne.

[J) To nie sg wyjatki. Trudnosci w nauce nie przekreslajg potencjatu dziecka. W kazdej klasie mamy uczniéw, ktérych talenty moga
rozkwitngc, jesli damy im przestrzen.



Przeszkody w
budowadniu przyjaznych
kias

Stereotyp "dobrego ucznia"

Cichy, grzeczny, pilnie notujgcy. A co z tymi, ktérzy sg ruchliwi, gtosni,
potrzebujg wiecej pytan? Czy oni sg "gorsi"?

Nacisk na wyniki testéw

System czesto ocenia dzieci na podstawie jednego wymiaru: czy dobrze pisza,
czy dobrze liczg. A przeciez inteligencja to takze kreatywnos$¢, empatia i
zdolnosci manualne.

Tradycyjne ocenicdnie

Czesto zrodto presji i leku przed popetnianiem bteddéw, zamiast wspierac rozwdj
skupia uwage na brakach, a nie na postepach.

Brak swiadomosci

Wielu nauczycieli nigdy nie miato okazji ustyszeé, czym jest neuroréznorodnosg,
wiec myslg w kategoriach "problemdéw wychowawczych" zamiast "innych stylow
uczenia sie".




Przyktad z praktyki

Uczen z ADHD w czasie lekcii

W tradycyjnej klasie: Nie moze wysiedzie¢ w tawce - traktowane jako "zte : ‘i%@&"rll’l‘zg
0]

zachowanie"

W klasie przyjaznej neuroréznorodnosci: Rozumiemy, ze to forma regulacji i
proponujemy rézne rozwigzania:

e Krotkie przerwy na wstanie z tawki

e Mozliwosc¢ rozciggniecia sie

e Przejscie sie po klasie

e Alternatywne miejsca do pracy




1. Elastycznosé w
sposobie uczenia sie

Mébzg dziecka z ADHD, autyzmem czy dysleksjg funkcjonuje i przetwarza informacje w
odmienny sposéb niz mézg neurotypowy, co wptywa na proces uczenia sie i
przyswajania wiedzy. Nie kazdy uczy sie, stuchajgc wyktadu i zapisujgc notatki.

o Uczen z dysleksijq

Moze lepiej przyswajac wiedze, ogladajac film edukacyjny

Uczen z ADHD

Moze potrzebowac ruchu - krotkich przerw na wstanie, rozciggniecie sie

Uczen autystyczny
m

Moze wole¢ pracowac indywidualnie niz w gtosnej grupie




Universal Design for Ledarning

Uniwersalne Projektowanie w Nauczaniu

Strategia polegajgca na tworzeniu elastycznych i dostepnych srodowisk edukacyjnych, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od swoich umiejetnosci i

potrzeb, mieli rbwne szanse na sukces.

Opcije zaangazowdadnia

R6zne sposoby motywacji i aktywnosci

Wiele sposobow J
prezentowania

R6znorodne formy przedstawienia tresci

Metody ekspresiji

R6znorodne sposoby sprawdzania wiedzy

[ Przyktad na lekgji historii: Nauczyciel moze pokazac¢ film, dac tekst zrédtowy, stworzy¢é mape mysli, a do oceny wiedzy pozwoli¢ wybrac
forme: prezentacja ustna, plakat, esej, nagranie audio.



\ | |2 Jezvk wiaczajacy

Jezyk witgczajgcy w pracy z dzie¢mi neuroréznorodnymi to sposéb komunikowania

sie, ktory szanuje réznorodnos¢, nie wyklucza zadnej osoby i wspiera poczucie

Learning
Together @88

przynaleznosci. Stowa majg ogromng moc, a dzieci bardzo dobrg pamiec.

Zamiast: "Przestan Zamiast: "Znowu sie
- przeszkadzaé" spOznites”
' | "Potrzebuje teraz ciszy, zeby kazdy "Ciesze sie, ze juz jestes"

mogt sie skupic"”

Zamiast: "Zle to zrobites”

"Sprébuj jeszcze raz, na pewno bedzie lepiej"

Niewielka zmiana formy wypowiedzi, a wielka zmiana w poczuciu wartosci dziecka.
Podkreslajmy mocne strony i mozliwosci ucznidw. Jezyk wigczajgcy koncentruje sie
na tym, co dziecko potrafi i czego moze sie nauczyc.



Praktyczne zasady jezyvka wicgczajacego

1 Uzywaijprostegoijasnego jezyvka

Unikaj zbyt ztozonych instrukcji i metafor. Polecenia dziel na
krotkie kroki i powtarzaj w razie potrzeby.

3 Dajkazdemu szanse

Nie faworyzuj dzieci, ktére szybciej reagujg. Kazdy zastuguje na
mozliwosc¢ zabrania gtosu.

2

Uzywaij neutralnych okresilen

Zamiast grupowac dzieci wedtug "zdolnosci”, mow: "moze teraz
sprébujmy to zrobi¢ wszyscy razem"

Redaguj na jezyk rowiesnikéw

Ucz dzieci zauwazac i korygowac wykluczajgce komentarze.
Wprowad? "zasade szacunku".

Dzieci uczg sie przez nasladowanie. To jak méwimy do dzieci i o dzieciach, buduje klimat - zmienia atmosfere w klasie z osgdu na akceptacje.



3. Przestrzen fizyvczna

Nie od dzi$ wiadomo, ze przestrzen, w ktorej przebywamy, na nas oddziatuje. Dobrze

zaplanowane otoczenie sprzyja lepszej koncentracji, wiekszej motywacji do nauki
oraz ogolnemu dobrostanowi dzieci.

Strefa pracy indywiduadlnej

I
Ciche miejsce do koncentracji, gdzie uczniowie mogg pracowac
samodzielnie bez rozpraszania

o ]

(O_ Strefad pracy grupowej

Zestaw stolikbéw do wspotpracy, ktore utatwig przemeblowanie dla
projektéw zespotowych

Strefa relaksu

9

Miekkie poduszki, fotele, kacik ze spokojng muzykg lub stuchawkami
wygtuszajgcymi

About Programs Resources

Cultivating curiosity,
inspiring growth

CExplore our upprooch)

Learn how we're reshaping
education for the 21st century.




Organizacja przestrzeni - szczegoty

Ograniczenie bodzcoéw sensorycznych Przestrzen do samoregulacii

e Swiatto naturalne z mozliwoscig przyciemnienia Kacik, w ktérym uczenn moze na chwile odpocza¢, uspokoi¢ emocje i

e Ciche strefy lub stuchawki wygtuszajgce wréci¢ do zadania w swoim tempie.

e Stonowane barwy na scianach i meblach

e Ograniczenie nadmiaru plakatéw i bodzcéw wizualnych [J Przyktad z Finlandii: Wprowadzono zasade "cichej klasy" -
uczniowie mogg korzystac ze stuchawek wygtuszajgcych, gdy
Narzedzia wspierdadjcce potrzebujg koncentracji.

e Podktadki pod krzesto, pitki do siedzenia
e Stojaki do pracy na stojgco
[ W Polsce: Coraz czesciej szkoty tworzg sale sensoryczne i

e Fotele bujane, maty do pracy na podtodze . . . _ B
pokoje wyciszenia dostepne dla wszystkich ucznidw.



4. Budowdadnie kultury
akceptacii

Wazne, aby cata klasa rozumiata, ze r6znorodnosc jest normalna. Powinnismy
ustanowic z uczniami jasne zasady szacunku, sformutowane pozytywnie.

Pozytywne zasady

"Stuchamy innych" zamiast "Nie przerywamy"
"Moéwimy spokojnym gtosem™ zamiast "Nie krzyczymy"
"Szukamy wspélnych rozwigzan" zamiast "Nie ktécimy sie"

Jezyk inkluzywny

Zamiast "trudny uczen" — "uczen, ktéry potrzebuje wiecej wsparcia”
Zamiast "Ty jestes$ najlepszy" — "Swietnie rozwigzates$ to zadanie, widac
twoje starania”

Celebrowanie réznorodnosci

Zwracanie uwagi na rézne talenty, zainteresowania i kultury uczniow.
Organizowanie projektéw pokazujgcych wyjgtkowosc¢ kazdego.




Praktyczne strategie budowania
cakceptaciji

150 W

Uczenie rozwigzywania konfliktéw Chwalenie i zauwazanie

W sposéb konstruktywny i oparty na zrozumieniu drugiej osoby Gdy uczniowie okazujg wsparcie, empatie lub akceptacje wobec innych
8 O

System wsparcia réwiesniczego Szybka reakcja na dyskryminacie
Zorganizowany system, w ktérym uczniowie wspierajg sie nawzajem Wykorzystywanie sytuacji jako okazji do nauki catej klasy

[J Program "peer support" z Kanady: Starsi uczniowie wspierajg mtodszych neuroréznorodnych kolegéw, tworzac naturalne srodowisko

wsparcia.



5. Wspotpraca z rodzicami i specijalistami

Budowanie klasy przyjaznej to nie zadanie nauczyciela w pojedynke. To wspétpraca z rodzicami, pedagogiem specjalnym, psychologiem. Rodzic
czesto zna najlepsze strategie, wiec warto go zaprosi¢ do rozmowy.

Nauczyciel Rodzice
Codzienne obserwacje i dostosowania Znajomosc dziecka i jego potrzeb
5% &
Rowiesnicy . Specijalisci
4
Wsparcie i akceptacja Profesjonalna wiedza i strategie
&8 @
Szkota Dziecko
Srodowisko i zasoby W centrum wspotpracy

Podstawg wspotpracy jest wzajemny szacunek i akceptacja wiedzy kazdego uczestnika. Dzieci neuroréznorodne najlepiej rozwijajg sie w
Srodowisku, w ktérym dorosli wspotpracujg spdjnie i empatycznie.



LFa

Neuroréznorodnosé jako przygotowadnie do
Zycia

Kiedy uczniowie uczg sie w atmosferze akceptacji réznic, uczg sie czegos$ wiecej niz tylko matematyki czy jezyka polskiego. Uczg sie wspotpracy,
empatii i otwartosci. Klasa przyjazna neuroréznorodnosci to miniatura spoteczenstwa przysztosci.

[
& Rozwdj w wiasnym

Brak jednej "poprawnej" tempie
Przygotowanie do odpowiedzi

;e e s e Pokazuje, ze kazdy moze sie rozwija¢ we
Zroznicowdanego swiata

Przygotowuje do sytuacji zyciowych, gdzie witasnym tempie, uczy adaptacji i
Uczy funkcjonowania w réznorodnym wyzwania i nieprzewidywalne sytuacje sg kreatywnego reagowania na trudnosci
spoteczenstwie i rozwija kompetencje norma

spoteczne, emocjonalne oraz poznawcze



Korzysci dla wszystkich uczniow

B Empatia B Wspodtpraca B Kreatywnosc B Adaptacja 0 Cierpliwos¢ Otwartos¢

Neuroréznorodnosc w klasie rozwija umiejetnos¢ stuchania, wyrazania siebie i wspétpracy w grupie. Przygotowuje do dorostego zycia, gdzie
réznorodnosc jest wartoscia i sitg spoteczenstwa.



Wizja szkoty przysztosci

Kazdy uczen styszy: "Twoje réznice s cenne"

"Jestes wazng czescig naszej
klasy"

"Twoje mocne strony majg znaczenie"

b 2
To nie jest wizja utopijna. To co$, co mozemy budowac krok po kroku - w kazdej
lekcji, w kazdym stowie, w kazdej decyzji organizacyjnej. Pamietajmy, ze kazde
dziecko wnosi do klasy swéj unikalny sposéb myslenia, odczuwania i uczenia sie.



Neuroréznorodnosé uczy nas wszystkich

Cierpliwosci Empatii Kreatywnosci
Kazdy potrzebuje swojego czasu na

Umiejetnosci wczuwania sie w potrzeby i
zrozumienie i rozwoj

Poszukiwania réznych rozwigzan i podejsc
perspektywe innych

do probleméw

To dzieki neuroréznorodnosci mozemy tworzy¢ szkote, w ktorej kazdy czuje sie widziany, doceniony i wspierany oraz ma szanse rozwing¢

skrzydta. Nie traktujmy réznorodnosci jako wyzwania, lecz jako mozliwos$¢ do budowania edukacji, ktéra przygotowuje dzieci do zycia w Swiecie
petnym réznic i mozliwosci.

Bo kiedy uczymy sie razem, wszyscy stajemy sie bogatsi - nie tylko w wiedze, ale w zrozumienie i szacunek dla drugiego cztowieka.



Dziekuje za uwage i otwartosé na réznorodnosé

Neuroréznorodnos¢ nie jest problemem do rozwigzania. Jest szansg, aby edukacja
stata sie bardziej ludzka, sprawiedliwa i skuteczna. Kazde dziecko zastuguje na to, by
czuc sie czescig wspolnoty, by jego talenty byty dostrzezone i rozwijane.

Pamietajmy: Budowanie klas przyjaznych wszystkim uczniom to inwestycja w lepsze
jutro - dla kazdego dziecka, dla kazdej rodziny, dla catego spoteczenstwa.




