
Neuroró}norodno[� jako 
siCa
Budowanie klas przyjaznych dla wszystkich 
uczniów

Bardzo dzi�kuj� za zaproszenie i mo}liwo[� wyst�pienia dzi[ przed tak wyj�tkowym 
gronem. Nazywam si� Anna Flazik i jestem nauczycielem wspóCorganizuj�cym 
proces ksztaCcenia - osob�, która na co dzieE towarzyszy uczniom w klasie, wspiera 
ich w konkretnych sytuacjach, w realnym szkolnym [wiecie, cz�sto peCnym wyzwaE, 
ale te} cennych odkry�.

Nie stoj� tu dzi[ jako ekspert od teorii, ani jako osoba tworz�ca definicje 

neuroró}norodno[ci - stoj� jako praktyk. Kto[, kto ka}dego dnia uczy si� od uczniów 
i z uczniami, kto do[wiadcza neuroró}norodno[ci nie w ksi�}kach czy raportach, ale 
w relacjach, w konkretnych potrzebach, w tym, co czasem dziaCa, a czasem nie dziaCa 
i trzeba próbowa� inaczej.



Czym jest neuroró}norodno[�?
Naturalna ró}norodno[�
Ró}ne sposoby funkcjonowania mózgu - 

autyzm, ADHD, dysleksja, dyskalkulia, 
wysokie zdolno[ci

Nie deficyt, lecz ró}nica
To naturalna cz�[� ludzkiej ró}norodno[ci, 

tak jak kolor skóry czy temperament

SiCa, nie przeszkoda
Ró}ne sposoby przetwarzania informacji, 

uczenia si� i odczuwania [wiata

Je[li potraktujemy neuroró}norodno[� nie jako przeszkod�, ale jako siC�, mo}emy zbudowa� klasy, w których ka}dy uczeE znajdzie dla siebie 

miejsce, poczuje si� doceniony i b�dzie mógC rozwija� swój potencjaC. Przestaniemy wówczas zadawa� sobie pytanie: "Jak dostosowa� dzieci do 
systemu?", a zaczniemy pyta�: "Jak dostosowa� system, aby sCu}yC wszystkim dzieciom?"



Klasa 25 uczniów - ró}norodno[� w 
praktyce
Spektrum ró}nic

Jeden [wietnie zapami�tuje szczegóCy, których nikt inny nie 

zauwa}a - mo}liwe cechy spektrum autyzmu

Inny nie potrafi usiedzie� w miejscu, ale jego energia pozwala 
tworzy� niezwykCe pomysCy - mo}e ADHD

Kolejna osoba ma trudno[ci z czytaniem, ale posiada fenomenaln� 
pami�� wzrokow� - mo}liwa dysleksja

Jeszcze inny osi�ga ponadprzeci�tne wyniki w matematyce, ale 
trudniej mu w relacjach spoCecznych

Kluczowe pytanie

Tradycyjna szkoCa próbowaCaby "wyrówna�" tych uczniów do 

jednego wzorca. 

Ale czy to naprawd� nasz cel? 

Czy [wiat potrzebuje identycznych ludzi?



Wielkie umysCy - przykCady z historii

Thomas Edison
MiaC trudno\ci w szkole - 
mówiono, }e "ma problem z 
uwag� i nie rokuje dobrze". A 
jednak to wCa\nie jego inne 
spojrzenie na rzeczywisto\� 

doprowadziCo do przeComowych 
wynalazków.

Albert Einstein
Do 4. roku }ycia prawie si� nie 
odzywaC, w szkole uwa}any byC za 
"dziwnego" - a jednak 
zrewolucjonizowaC fizyk�. 
Zdolno\ci mog� ujawni� si� w 

niestandardowy sposób.

Temple Grandin
Osoba ze spektrum autyzmu. 
Pomimo trudno\ci ukoEczyCa 
studia, uzyskuj�c tytuC doktora i 
staCa si� wiod�c� postaci� w 
bran}y hodowli bydCa. "[wiat 

potrzebuje ludzi o wszystkich 
rodzajach umysCów".

Agatha Christie
MiaCa dysleksj�, trudno\ci z 
czytaniem i pisaniem. Jej sukces 
jako pisarki kryminaCów pokazuje, 
}e pasja i wyobra{nia mog� 
przeCama� bariery edukacyjne.

To nie s� wyj�tki. Trudno[ci w nauce nie przekre[laj� potencjaCu dziecka. W ka}dej klasie mamy uczniów, których talenty mog� 
rozkwitn��, je[li damy im przestrzeE.



Przeszkody w 
budowaniu przyjaznych 
klas

Stereotyp "dobrego ucznia"
Cichy, grzeczny, pilnie notuj�cy. A co z tymi, którzy s� ruchliwi, gCo[ni, 
potrzebuj� wi�cej pytaE? Czy oni s� "gorsi"?

Nacisk na wyniki testów
System cz�sto ocenia dzieci na podstawie jednego wymiaru: czy dobrze pisz�, 

czy dobrze licz�. A przecie} inteligencja to tak}e kreatywno[�, empatia i 
zdolno[ci manualne.

Tradycyjne ocenianie
Cz�sto {ródCo presji i l�ku przed popeCnianiem bC�dów, zamiast wspiera� rozwój 

skupia uwag� na brakach, a nie na post�pach.

Brak [wiadomo[ci
Wielu nauczycieli nigdy nie miaCo okazji usCysze�, czym jest neuroró}norodno[�, 
wi�c my[l� w kategoriach "problemów wychowawczych" zamiast "innych stylów 
uczenia si�".



PrzykCad z praktyki
UczeE z ADHD w czasie lekcji

W tradycyjnej klasie: Nie mo}e wysiedzie� w Cawce - traktowane jako "zCe 
zachowanie"

W klasie przyjaznej neuroró}norodno[ci: Rozumiemy, }e to forma regulacji i 
proponujemy ró}ne rozwi�zania:

Krótkie przerwy na wstanie z Cawki

Mo}liwo[� rozci�gni�cia si�

Przej[cie si� po klasie

Alternatywne miejsca do pracy



1. Elastyczno[� w 
sposobie uczenia si�
Mózg dziecka z ADHD, autyzmem czy dysleksj� funkcjonuje i przetwarza informacje w 
odmienny sposób ni} mózg neurotypowy, co wpCywa na proces uczenia si� i 
przyswajania wiedzy. Nie ka}dy uczy si�, sCuchaj�c wykCadu i zapisuj�c notatki.

UczeE z dysleksj�
Mo}e lepiej przyswaja� wiedz�, ogl�daj�c film edukacyjny

UczeE z ADHD
Mo}e potrzebowa� ruchu - krótkich przerw na wstanie, rozci�gni�cie si�

UczeE autystyczny
Mo}e wole� pracowa� indywidualnie ni} w gCo[nej grupie



Universal Design for Learning
Uniwersalne Projektowanie w Nauczaniu

Strategia polegaj�ca na tworzeniu elastycznych i dost�pnych [rodowisk edukacyjnych, aby wszyscy uczniowie, niezale}nie od swoich umiej�tno[ci i 
potrzeb, mieli równe szanse na sukces.

PrzykCad na lekcji historii: Nauczyciel mo}e pokaza� film, da� tekst {ródCowy, stworzy� map� my[li, a do oceny wiedzy pozwoli� wybra� 
form�: prezentacja ustna, plakat, esej, nagranie audio.

Wiele sposobów 
prezentowania

Ró}norodne formy przedstawienia tre[ci

Opcje zaanga}owania
Ró}ne sposoby motywacji i aktywno[ci

Metody ekspresji
Ró}norodne sposoby sprawdzania wiedzy



2. J�zyk wC�czaj�cy
J�zyk wC�czaj�cy w pracy z dzie�mi neuroró}norodnymi to sposób komunikowania 
si�, który szanuje ró}norodno[�, nie wyklucza }adnej osoby i wspiera poczucie 
przynale}no[ci. SCowa maj� ogromn� moc, a dzieci bardzo dobr� pami��.

Zamiast: "PrzestaE 
przeszkadza�"
"Potrzebuj� teraz ciszy, }eby ka}dy 
mógC si� skupi�"

Zamiast: "Znowu si� 
spó{niCe["
"Ciesz� si�, }e ju} jeste["

Zamiast: "yle to zrobiCe["
"Spróbuj jeszcze raz, na pewno b�dzie lepiej"

Niewielka zmiana formy wypowiedzi, a wielka zmiana w poczuciu warto[ci dziecka. 
Podkre[lajmy mocne strony i mo}liwo[ci uczniów. J�zyk wC�czaj�cy koncentruje si� 
na tym, co dziecko potrafi i czego mo}e si� nauczy�.



Praktyczne zasady j�zyka wC�czaj�cego
1 U}ywaj prostego i jasnego j�zyka

Unikaj zbyt zCo}onych instrukcji i metafor. Polecenia dziel na 
krótkie kroki i powtarzaj w razie potrzeby.

2 U}ywaj neutralnych okre[leE
Zamiast grupowa� dzieci wedCug "zdolno[ci", mów: "mo}e teraz 
spróbujmy to zrobi� wszyscy razem"

3 Daj ka}demu szans�
Nie faworyzuj dzieci, które szybciej reaguj�. Ka}dy zasCuguje na 

mo}liwo[� zabrania gCosu.

4 Reaguj na j�zyk rówie[ników
Ucz dzieci zauwa}a� i korygowa� wykluczaj�ce komentarze. 

Wprowad{ "zasad� szacunku".

Dzieci ucz� si� przez na[ladowanie. To jak mówimy do dzieci i o dzieciach, buduje klimat - zmienia atmosfer� w klasie z os�du na akceptacj�.



3. PrzestrzeE fizyczna
Nie od dzi[ wiadomo, }e przestrzeE, w której przebywamy, na nas oddziaCuje. Dobrze 
zaplanowane otoczenie sprzyja lepszej koncentracji, wi�kszej motywacji do nauki 
oraz ogólnemu dobrostanowi dzieci.

Strefa pracy indywidualnej
Ciche miejsce do koncentracji, gdzie uczniowie mog� pracowa� 

samodzielnie bez rozpraszania

Strefa pracy grupowej
Zestaw stolików do wspóCpracy, które uCatwi� przemeblowanie dla 
projektów zespoCowych

Strefa relaksu
Mi�kkie poduszki, fotele, k�cik ze spokojn� muzyk� lub sCuchawkami 
wygCuszaj�cymi



Organizacja przestrzeni - szczegóCy
Ograniczenie bod{ców sensorycznych

[wiatCo naturalne z mo}liwo\ci� przyciemnienia

Ciche strefy lub sCuchawki wygCuszaj�ce

Stonowane barwy na \cianach i meblach

Ograniczenie nadmiaru plakatów i bod{ców wizualnych

Narz�dzia wspieraj�ce

PodkCadki pod krzesCo, piCki do siedzenia

Stojaki do pracy na stoj�co

Fotele bujane, maty do pracy na podCodze

PrzestrzeE do samoregulacji

K�cik, w którym uczeE mo}e na chwil� odpocz��, uspokoi� emocje i 
wróci� do zadania w swoim tempie.

PrzykCad z Finlandii: Wprowadzono zasad� "cichej klasy" - 
uczniowie mog� korzysta� ze sCuchawek wygCuszaj�cych, gdy 
potrzebuj� koncentracji.

W Polsce: Coraz cz�[ciej szkoCy tworz� sale sensoryczne i 
pokoje wyciszenia dost�pne dla wszystkich uczniów.



4. Budowanie kultury 
akceptacji
Wa}ne, aby caCa klasa rozumiaCa, }e ró}norodno[� jest normalna. Powinni[my 

ustanowi� z uczniami jasne zasady szacunku, sformuCowane pozytywnie.

Pozytywne zasady
"SCuchamy innych" zamiast "Nie przerywamy"
"Mówimy spokojnym gCosem" zamiast "Nie krzyczymy"
"Szukamy wspólnych rozwi�zaE" zamiast "Nie kCócimy si�"

J�zyk inkluzywny
Zamiast "trudny uczeE" ³ "uczeE, który potrzebuje wi�cej wsparcia"
Zamiast "Ty jeste[ najlepszy" ³ "[wietnie rozwi�zaCe[ to zadanie, wida� 
twoje starania"

Celebrowanie ró}norodno[ci
Zwracanie uwagi na ró}ne talenty, zainteresowania i kultury uczniów. 
Organizowanie projektów pokazuj�cych wyj�tkowo[� ka}dego.



Praktyczne strategie budowania 
akceptacji

Uczenie rozwi�zywania konfliktów
W sposób konstruktywny i oparty na zrozumieniu drugiej osoby

Chwalenie i zauwa}anie
Gdy uczniowie okazuj� wsparcie, empati� lub akceptacj� wobec innych

System wsparcia rówie[niczego
Zorganizowany system, w którym uczniowie wspieraj� si� nawzajem

Szybka reakcja na dyskryminacj�
Wykorzystywanie sytuacji jako okazji do nauki caCej klasy

Program "peer support" z Kanady: Starsi uczniowie wspieraj� mCodszych neuroró}norodnych kolegów, tworz�c naturalne [rodowisko 
wsparcia.



5. WspóCpraca z rodzicami i specjalistami
Budowanie klasy przyjaznej to nie zadanie nauczyciela w pojedynk�. To wspóCpraca z rodzicami, pedagogiem specjalnym, psychologiem. Rodzic 

cz�sto zna najlepsze strategie, wi�c warto go zaprosi� do rozmowy.

Podstaw� wspóCpracy jest wzajemny szacunek i akceptacja wiedzy ka}dego uczestnika. Dzieci neuroró}norodne najlepiej rozwijaj� si� w 
\rodowisku, w którym doro\li wspóCpracuj� spójnie i empatycznie.

Nauczyciel
Codzienne obserwacje i dostosowania

Rodzice
Znajomo\� dziecka i jego potrzeb

Specjali[ci
Profesjonalna wiedza i strategie

Dziecko
W centrum wspóCpracy

SzkoCa
[rodowisko i zasoby

Rówie[nicy
Wsparcie i akceptacja



Neuroró}norodno[� jako przygotowanie do 
}ycia
Kiedy uczniowie ucz� si� w atmosferze akceptacji ró}nic, ucz� si� czego[ wi�cej ni} tylko matematyki czy j�zyka polskiego. Ucz� si� wspóCpracy, 

empatii i otwarto[ci. Klasa przyjazna neuroró}norodno[ci to miniatura spoCeczeEstwa przyszCo[ci.

Przygotowanie do 
zró}nicowanego [wiata
Uczy funkcjonowania w ró}norodnym 

spoCeczeEstwie i rozwija kompetencje 
spoCeczne, emocjonalne oraz poznawcze

Brak jednej "poprawnej" 
odpowiedzi
Przygotowuje do sytuacji }yciowych, gdzie 
wyzwania i nieprzewidywalne sytuacje s� 
norm�

Rozwój w wCasnym 
tempie
Pokazuje, }e ka}dy mo}e si� rozwija� we 
wCasnym tempie, uczy adaptacji i 
kreatywnego reagowania na trudno[ci



Korzy[ci dla wszystkich uczniów

Empatia WspóCpraca Kreatywno[� Adaptacja Cierpliwo[� Otwarto[�

Neuroró}norodno[� w klasie rozwija umiej�tno[� sCuchania, wyra}ania siebie i wspóCpracy w grupie. Przygotowuje do dorosCego }ycia, gdzie 
ró}norodno[� jest warto[ci� i siC� spoCeczeEstwa.



Wizja szkoCy przyszCo[ci

Ka}dy uczeE sCyszy:
"Jeste[ wa}n� cz�[ci� naszej 
klasy"

"Twoje ró}nice s� cenne"

"Twoje mocne strony maj� znaczenie"

To nie jest wizja utopijna. To co[, co mo}emy budowa� krok po kroku - w ka}dej 

lekcji, w ka}dym sCowie, w ka}dej decyzji organizacyjnej. Pami�tajmy, }e ka}de 
dziecko wnosi do klasy swój unikalny sposób my[lenia, odczuwania i uczenia si�.



Neuroró}norodno[� uczy nas wszystkich

Cierpliwo[ci
Ka}dy potrzebuje swojego czasu na 

zrozumienie i rozwój

Empatii
Umiej�tno[ci wczuwania si� w potrzeby i 

perspektyw� innych

Kreatywno[ci
Poszukiwania ró}nych rozwi�zaE i podej[� 

do problemów

To dzi�ki neuroró}norodno[ci mo}emy tworzy� szkoC�, w której ka}dy czuje si� widziany, doceniony i wspierany oraz ma szans� rozwin�� 
skrzydCa. Nie traktujmy ró}norodno[ci jako wyzwania, lecz jako mo}liwo[� do budowania edukacji, która przygotowuje dzieci do }ycia w [wiecie 

peCnym ró}nic i mo}liwo[ci.

Bo kiedy uczymy si� razem, wszyscy stajemy si� bogatsi - nie tylko w wiedz�, ale w zrozumienie i szacunek dla drugiego czCowieka.



Dzi�kuj� za uwag� i otwarto[� na ró}norodno[�

Neuroró}norodno[� nie jest problemem do rozwi�zania. Jest szans�, aby edukacja 

staCa si� bardziej ludzka, sprawiedliwa i skuteczna. Ka}de dziecko zasCuguje na to, by 
czu� si� cz�[ci� wspólnoty, by jego talenty byCy dostrze}one i rozwijane.

Pami�tajmy: Budowanie klas przyjaznych wszystkim uczniom to inwestycja w lepsze 
jutro - dla ka}dego dziecka, dla ka}dej rodziny, dla caCego spoCeczeEstwa.


